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ČTK :  JV 1278
Dátum : 10._11.10.2020
Tréneri : Ján Varga
Zoznam detí  : Adela Prokopcová,  Emma Sopúchová, Tomáš Babinčák, Adam Holák, Katarína Kopcová, Ema Vargová, Róbert Strečanský, Max Cardazo
Status report :
Tento víkend bol pôvodne naplánovaný pretek Pohár Slovana, no bol zrušený. Víkend sme opäť venovali tréningu. Zhoršilo sa nám počasie, v nedeľu dážď a počas víkendu vietor o sile 3-4m/s.

Zameranie tréningu na jazdu na bočný a zadný vietor. Zopakovanie pravidiel formou hry.
Ako rozcvičku sme dali rozjazd na štartovej čiare, vyostrenie čo najviac na vieter, rýchle opakovanie po 1 minúte.
Následne sme sa venovali jazde na zadný vietor, cieľom bola halza bez zmeny smeru vetra. Ešte stále niektoré deti bojujú s plachtou pri halze.
Poobede opäť rozcvička formou, objazd okolo motoráku s dodržiavaním pravidiel. Cieľom bolo, čo najtesnejšie obísť motorák. Deti sa snažili dodržiavať pravidlá. Katka s Maxom zatiaľ pozorovali z väčšieho okruhu 
Následne Katke a Maxovi sme dali cvičenie na bočný vietor s cieľom na jednej bojke urobiť obrat na druhej halzu. Oboch hodnotím pozitívne.

